
拓海船务 · 船员求职履历表　v1.0 · 2026-10-22 第 1 页

船员求职履历表（通用模板）

填表指引与隐私提示：

1. 开篇直给：船东和配员方筛查简历重点核验“目标职务、现持证书、过往船型与资历、可上船时间”四大硬条件，请如实填写首屏信息。

2. 隐私保护：本模板用于初步求职沟通与资质审核，初次投递无需填写身份证号全称或提供完整证件扫描件。待用人意向明确、进入正式派员与签注流程时，再按规

定提交海事查验原件。

3. 资历严谨：海上履历请按时间倒序（最近一段排在最前）逐条填写，起止时间具体到年-月；同一船上的“见习”与“正式任职”请务必分开记录；未上过船的新

人请在履历处如实注明“暂无”，重点填写培训考核与实操技能。

一、 求职意向与核心条件

项目 登记内容 填表说明 / 常见示例

应聘职务 [ 如：值班水手 / 三副 / 轮机长 / 机工 / 大厨 ] 填写标准职务名称，不使用“普通船员”等模糊称谓

意向船型 [ 如：散货船 / 集装箱船 / 油船 / 化学品船 / 滚装船 / 多用途船 /

不限 ]

可多选，如有特种船意向须具备对应合格证书

意向航区 [ ] 无限航区（远洋/外贸） [ ] 沿海航区（内贸） 根据所持适任证书航区等级选择

最快可上船时间 202 年 月 请具体到月份，避免填写无法排期的“随时”

期望月薪标准 [ 如：￥12,000 - 15,000元/月 或 $2,000/月 ] 可标明币种区间，或填写“按船东标准执行”

联系电话 138-XXXX-XXXX（必填，请保持畅通） 急缺岗位通常直接电联核实，请填写本人常用手机

备用联络方式 微信号：__________ ｜ 电子邮箱：__________ 方便接收岗位确认书、接船指引等文件
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二、 个人基本信息

字段 个人登记情况 字段 个人登记情况

姓名  性别 [ ] 男 [ ] 女

出生年月 19 年 月 籍贯 / 现居地 省 市（方便就近安排登船港口）

政治面貌 [ ] 中共党员 [ ] 共青团员 [ ] 群众 最高学历 [ ] 航海院校大专及以上 [ ] 中专/高中 [ ] 初中

航海英语水平 [ ] 精通（外轮无障碍） [ ] 良好（可值班交流） [ ] 基础

日常 [ ] 较弱

身高 / 体重 cm ／ kg（用于匹配劳保工服尺码）

健康证明有效期 截止至：202 年 月 日 体检发证机构 （海事局指定船员体检机构名称）

三、 现持海事证书概况

请根据手头现持有的真实有效证件逐项填写，若正在培训或换发中，请如实标注。

1. 船员适任证书（CoC）

- 所持适任职务：____________________（如：二副 / 值班机工）

- 适用航区等级：[ ] 无限航区（A类） [ ] 沿海航区（C类）

- 吨位 / 功率等级：____________________（如：3000总吨及以上 / 3000千瓦及以上）

- 证书有效截止日：202 年 月 日

- 当前证书状态：[ ] 现职有效持有 [ ] 已参加考试等待出证 [ ] 正在办理换发更新 [ ] 见习期满拟申领
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2. 船员培训合格证（CoP / 小证）

证书名称 代码 是否持有 签发日期 有效截止日 备注说明（如：换发中/免修）

熟悉和基本安全培训 Z01 [ ] 是 [ ] 否 202 . . 202 . . 四小证必修项目

精通救生艇筏和救助艇 Z02 [ ] 是 [ ] 否 202 . . 202 . . 高級船员及部分值班水手需持有

高级消防 Z04 [ ] 是 [ ] 否 202 . . 202 . . 高級船员及部分值班船员需持有

精通急救 Z05 [ ] 是 [ ] 否 202 . . 202 . .  

船上医护 Z06 [ ] 是 [ ] 否 202 . . 202 . . 船长、大副必持

保安意识培训 Z07 [ ] 是 [ ] 否 202 . . 202 . . 国际/国内航行船舶必修

负有指定保安职责 Z08 [ ] 是 [ ] 否 202 . . 202 . . 履行指定保安职责人员持有

船舶保安员 Z09 [ ] 是 [ ] 否 202 . . 202 . . 船舶保安责任船员持有

油船和化学品船货物操作基本培训 T01 [ ] 是 [ ] 否 202 . . 202 . . 油化特种船通用小证

油船货物操作高级培训 T02 [ ] 是 [ ] 否 202 . . 202 . . 原油/成品油轮高级职务持有

化学品船货物操作高级培训 T03 [ ] 是 [ ] 否 202 . . 202 . . 化学品船高级职务持有

客船船员特殊培训 T06 [ ] 是 [ ] 否 202 . . 202 . . 客滚船、邮轮客船持有

其他专业证书（如雷达/ECDIS等） - [ ] 是 [ ] 否 202 . . 202 . .  

3. 其他配套法定从业证件

- 《船员服务簿》：[ ] 持有有效原件（已办妥正常下船离职签注，无涂改断档） [ ] 首次申领中

- 《海员证》（外贸航线必备）：[ ] 持有（有效截止日：202 年 月 日） [ ] 尚未办理
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- 《个人因私普通护照》：[ ] 持有（有效截止日：202 年 月 日） [ ] 尚未办理

四、 海上资历与在船履历

填写提示：

- 请按时间倒叙逐行登记，每段船期占一行；

- “职务”栏请明确注明为 正式任职 还是 在船见习；

- 资历记录须与《船员服务簿》签注记录及中国海事局综合服务平台系统登记数据完全吻合；

- 刚完成培训、尚无海上资历的学员，请在此处填写“初次入行，暂无在船经历”，并继续填写后文的教育与培训经历。

起止年月 (年.月

- 年.月)

在船月

数

船舶名称 (中文/英文) 船旗 船型 (散货/集装箱

/油化等)

总吨 (GT) 或 主

机功率 (KW)

担任职务 (注明正

式/见习)

航线区域 (如中

东远洋/沿海)

离船原因 (期满休

假/公司调动)

2024.02 - 2024.10 8个月 示例：海丰远翔 (HF

YUANXIANG)

巴拿马 集装箱船 28,000 GT 二副（正式） 中日韩近洋 合同期满正常休假

2023.04 - 2023.12 8个月 示例：太平洋之星 (PACIFIC

 STAR)

香港 散货船 (Capesize) 180,000 DWT 三副（正式） 澳洲远洋矿石线 合同期满正常休假

2022.06 - 2023.01 7个月 示例：新海河 (XIN HAI HE) 中国 散货船 (Handysize) 35,000 GT 三副见习生（见习） 国内沿海南北线 见习期满换证

         

         

         

累计在船资历总结：

- 累计海上在船工作总月数：约 ______ 个月；

- 其中担任现申报职务（或同级职务）月数：______ 个月；

- 重点负责的船上工作模块：__________________________________________________
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五、 教育背景与海事培训经历

起止年月 院校 / 培训机构名称 专业 / 培训课程 学历 / 结业证书 理论与评估通过情况

20 . - 20 . 示例：XX航海职业技术学院 航海技术 / 轮机工程 大专 / 结业 理论及评估全部一次性通过

20 . - 20 . 示例：XX海事技能实训中心 值班水手岗位培训班 结业证书 取得合格证，理论已过待见习

     

- 《船上见习记录簿》（TRB）完成情况（见习学员必填）：

[ ] 已全部完成带教考评并签字盖章 [ ] 正在进行中（完成进度约 %） [ ] 尚未开始 [ ] 不适用（成熟船员）

六、 陆上相关技能与特长（新人/转岗人员重点填写）

若您为零基础初考船员或跨行业转岗人员，请列出您在陆地工作期间积累的动手维修、机械值守或生活服务技能：

1. 工程与维修技能：

[ ] 电工操作（持高/低压电工证：______） [ ] 电焊/气焊技能 [ ] 钳工与机械维修 [ ] 柴油机/机泵维护 [ ] 制冷与空调系统维修

2. 作业与特种设备：

[ ] 叉车/行车操作 [ ] 高空作业与防护 [ ] 仓库管理与绑扎经验

3. 生活保障与后勤：

[ ] 厨师等级证书（擅长菜系：______） [ ] 面点与烘焙 [ ] 食品卫生与公共服务经验

4. 具体工作经历概述：

____________________________________________________________________________________
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七、 个人声明与承诺

本人郑重声明：

1. 本简历中所填写的所有个人信息、适任证书情况、培训经历及在船履历均真实有效，绝无任何弄虚作假、虚报资历或隐瞒到期违规行为；

2. 本人身体健康状况符合中华人民共和国海事局《船员健康检查要求》，无色盲色弱、无传染性疾病、无严重心血管疾病及眩晕史，适应海上航行作业要求；

3. 本人知晓若因个人虚假申报导致无法通过海事任职报备、无法登船任职或被遣返解约，相关法律与经济后果由本人自行承担。

填表人（签名）：____________________ 填表日期：202 年 月 日


